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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2020-SOLA

MALICA OS KOSILO
TOREK 1.9. Tekodi navadni jogurt s sadno Goveja juha z vlivanci, polnozrnati Spageti z
polivko iz malin, koruzna Zemlja, mesno*-zelenjavno omako, zelena solata s
sliva paradiznikom, sladoled
Alergeni: gluten, laktoza
Alergeni: gluten, jajca, laktoza, gor€i¢no seme, list
zelene
SREDA 2.9. Planinski ¢aj z medom, Puraniji ragu s stebelno zeleno in rdeco papriko,
polnozrnati hleb¢ek, salama polenta z bu¢kami, motovilec v solati z jaj¢ko,
Poli, kumare jogurtovo pecivo* s sadjem
Alergeni: gluten Alergeni: gluten, laktoza, list zelene, jajca
Dodatno iz EU Solske sheme:
Jabolko
CETRTEK 3.9 Cvetacna juha, kruhova rolada z ajdovo ka$o,
Mleko iz lokalne pridelave, popecen pis¢ancji zrezek, dusena poletna
koruzni Zganci, banana zelenjava (bucke, korencek, paprika), kitajsko
zelje s fizolom, ananasov smoothie s pridihom
Alergeni: gluten, laktoza zelene zelenjave
Alergeni: jajca, gluten, laktoza, goréi¢no seme
PETEK 4.9. Sadni &aj breskev, mesani kruh, | Cesnova juha s kroglicami, sojin polpet, pretlagen
domac zelenjavno - ribji namaz, krompir, kremna $pinaca, lubenica
BREZMESNI ¢eSnjev paradiznik, melona
DAN Alergeni. gluten, ribe, laktoza Alergeni: gluten, laktoza, jajca
PONEDELJEK 7.9. Mleko, krof z marmelado, Kokosja juha s kroglicami, kus kus z grahom,
lubenica piS¢anc&je meso brez kosti in koZe v porovi omaki
Alergeni: laktoza, gluten, jajca s sladko smetano in limono, paradiznikova solata
Dodatno iz EU Solske sheme: s papriko in kumaricami
Skuta Alergeni: list zelene, jajca, gluten, laktoza
TOREK 8.9. Zelis¢ni ¢aj z medom, ovseni
kruh, maslo, dZem borovnica, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
banana solata z rukolo, 100% sok iz lokalne pridelave
Alergeni: gluten
Alergeni: gluten, jajca, laktoza, gor€i¢no seme
SREDA 9.0. Sadni kefir, polnozrnati hlebéek | Gobova juha s smetano, popec€eni puranji trakci z
buckami, peresniki*, mehka zelena solata s
Alergeni: gluten, laktoza korenckom
Vrtec: Minjon juha, popeceni puranji trakci z
Dodatno iz EU Solske sheme: buckami, peresniki*, mehka zelena solata s
Hruska korenckom
Alergeni: gluten, jajca, laktoza
CETRTEK 10. 9. Sadni ¢aj borovnica, rzena Bograc (3 vrste mesa) z meSano zelenjavo, rzena
zemlja, puranja Sunka, sir, zemlja, zelena solata s koruzo, marmorni kolag,
paprika*, paradiznik*, sliva voda z dodatkom limone
Alergeni: gluten, laktoza Alergeni: gluten, jajca, laktoza
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PETEK 11.9. Planinski €aj, polbeli kruh brez PreZganka, morski list v koruznem ovoju, domac
aditivov in manj soli, mle¢ni jogurtov preliv z zelis&i, duen riz s korenckom,
BREZMESNI namaz s petersiliem, paradiznik, meSana solata (paprika, kumare, paradiznik),
DAN grozdje ananas
Alergeni: gluten, jajca, ribe, laktoza
Alergeni: gluten, laktoza
PONEDELJEK | 14.9. | Sadni&ajjagoda, koprivni kruh, | Juha s strogjim fizolom, poletni kroZnik (Eevapci€i,
jetrna pasteta, kumare, mlad sir, ajvar, gorcica, list zelene solate,
mocarela, sliva paradiznik, kajzerica)
Alergeni: gluten, soja, laktoza Alergeni: gluten, laktoza, jajca
Dodatno iz EU Solske sheme:
Mleko
TOREK 15. 9. | PSeni¢ni zdrob na mleku*, kakav Kremna brokolijeva juha, popec¢en puranji file s
za posip, banana ¢eSnjevim paradiznikom, rizi bizi, zelena solata s
Alergeni: laktoza, gluten, oreScki paradiznikom in mocarelo
Alergeni: gluten, gorci¢no seme, laktoza
SREDA 16. 9. Planinski ¢aj z limono, Strucka Goveji golaz* z zelenjavo, polenta, domaca krhka
hot dog, hrenovka, paradiznik, pita s skuto in s slivami, voda z dodatkom melise
ketchup Alergeni: gluten, jajca, laktoza, list zelene
Alergeni: gluten, gor&i¢no seme
Dodatno iz EU Solske sheme:
Jabolko
CETRTEK 17.9. | Sadni €aj z medom, polnozrnati Du8eno sladko zelje*, krompir* s petersiljem,
kruh, rezina sira, ¢eSnjev pecena sv. ribica/rebra, 100% jabolCni sok
paradiznik, trakovi sveze Alergeni gluten, laktoza
kumare, grozdje
Alergeni: gluten, laktoza
PETEK 18. 9. Kakav, rogljicek iz polnovredne Zdrobova juha s korenckom, ocvrta/du$ena riba,
moke, hruska kus kus z ajdovo ka3o in zelenjavo, zelena solata
BREZMESNI s svezo $pinaco, domac sadno-zelenjavni napitek
DAN Alergeni: laktoza, gluten Alergeni: gluten, jajca, laktoza
PONEDELJEK | 21.9. Sadni €aj jagoda, pirin kruh, Kokos§ja juha z ribano kaso, mesno(teletina)-
tunina pasteta, tris paprik, sliva zelenjavna rizota, riban sir, meSana solata
(zelena, radi¢, rukola, motovilec, fizol), domac
Alergeni: gluten, laktoza, soja, vanilijev puding
ribe
Dodatno iz EU Solske sheme:
Mleko Alergeni: gluten, laktoza, jajca, list zelene
TOREK 22.9. | Mleko, mesani kosmici*, mle¢na Puraniji file v porovi omaki, Siroki rezanci, zeljna
rezina, banana solata z le€o, rezina lubenice in melone
Alergeni: laktoza, gluten, oreScki Alergeni: gluten, laktoza, jajca, list zelene
SREDA 23.9. Planinski ¢aj z medom, ovsena Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki in zelenjavo,
Zemlja, kuhan prsut, list zelene jogurtovo pecivo s sadjem, voda z dodatkom
solate pomarance
Alergeni: gluten
Dodatno iz EU Solske sheme: Alergeni: gluten, laktoza, jajca, list zelene
Hruska
CETRTEK 24. 9. Sadni €aj breskev, rzeni kruh, Cvetacna kremna juha, peéena pid€ancja krila,

umesana jajca iz lokalne
pridelave, rezina paprike,
grozdje

Alergeni: gluten, jajca

dusena mesanica treh zit z zelenjavo,
paradiznikova solata z mocarelo, voda z
dodatkom limone in melise
Alergeni: gluten, laktoza




PETEK 25.9. Kakav, sirova Stru¢ka, ¢eSnjev FiZzolova juha s korenckom, skutine palacinke z
paradiznik, sliva borovnicami, kompot iz zamrznjenega sadja
BREZMESNI Alergeni: gluten, laktoza, jajca
DAN Alergeni: gluten, laktoza, oreScki
PONEDELJEK | 28.9. Sadni €aj borovnica, sojin kruh, Brokolijeva kremna juha, mesno-zelenjavha
maslo, med, banana lazanja, zelena solata s kumarico in ¢ebulo,
Alergeni: gluten, laktoza mesSani kompot
Dodatno iz EU Solske sheme:
Mleko Alergeni: gluten, laktoza, jajca
TOREK 29.9. Planinski €aj, ovseni kruh, Goveja juha* z zvezdicami in korenCkom?*,
leSnikov namaz, jabolko krompirjeva omaka* s svezimi kumaricami in
govedino*, jogurt iz lokalne pridelave
Alergeni: gluten, jajca, orescki,
laktoza Alergeni: gluten, jajca, laktoza, list zelene
SREDA 30.9. Voda z dodatkom limone, pica, | Koko$ja juha z rezanci, pope€ene piS€ancje krace
grozdje s papriko, porom in jajéevci, rizi bizi, zeljna solata

Alergeni: gluten, laktoza

s Ciceriko

Alergeni: list zelene, jajca, gluten

*V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaéeno z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih zivil
na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Opomba: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢ (malo sladkan ¢aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). Brezmesni dan v

tednu je petek.

Otroci |. starostnega obdobja imajo vedno na voljo: mleko, kosmice, Cokolino, jogurt, pSeniéni in koruzni zdrob na mleku.

Lokalni izdelki: otrokom ponujamo izdelke Kmetije RJAVC, Kmetije PIHLER, Kmetije Krevh, Kmetije Luznik, Eko
kmetije Dvornik, Ribogojnice Perus.
Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika. Pripravile: Betka Grubelnik, Urdka Prohart, Natalija Pavalec.

Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.
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SOLATE MESEC SEPTEMBER 2020

DATUM
TOREK 1.9. Solata z mesnimi kroglicami
Alergeni: jajca, gluten
SREDA 2.9. Testeninska solata s Sunko
Alergeni: gluten, jajca, laktoza
CETRTEK 3.9. Kitajsko zelje s fizolom
Alergeni:/
PETEK 4.9. Sopska solata
Alergeni: laktoza
PONEDELJEK 7.9. Paradiznikova solata s papriko in kumaricami
Alergeni:/
TOREK 8.9. Zelena solata s paradiZznikom in mocarelo
Alergeni: laktoza
SREDA 9.9. Mehka zelena solata s korenckom
Alergeni:/
CETRTEK 10.9. | Solata z omleto in koruzo
Alergeni: jajca
PETEK 11.9. MeSana solata (paprika, kumare, paradiznik)
Alergeni: gluten
PONEDELJEK 14. 9. Solata z mesnimi kroglicami
Alergeni: gluten, jajca
TOREK 15. 9. Strodji fizol s hrenovko v solati
Alergeni:/
SREDA 16. 9. Kumari¢na solata
Alergeni:/
CETRTEK 17.9. | Krompirjeva solata
Alergeni:/
PETEK 18. 9. Zelena solata s kozicami
Alergeni: ribe/mehkuZci/raki
PONEDELJEK 21. 9. MeSana solata (zelena, radic, fizol)
Alergeni:/
TOREK 22.9 Pis¢ancja solata Cezar
Alergeni: gluten, laktoza, jajca
SREDA 23. 9. FiZzolova solata s ¢ebulo in jajci
Alergeni: jajca, gluten
CETRTEK 24. 9. Paradiznikova solata z mocarelo, olj¢nim oljem in baziliko
Alergeni: laktoza
PETEK 25. 9. Testenine z lososom
Alergeni: jajca, gluten, ribe
PONEDELJEK 28.9. MesSana solata (zelena, radi¢, zelje, fizol)
Alergeni:/
TOREK 29.9. Govedina v solati s paradiznikom
Alergeni:/
SREDA 30. 9. Zelena solata s puranjim mesom
Alergeni: laktoza

Pripravile: Betka Grubelnik, Urska Prohart, Natalija Pavalec Ravnateljica: Anita AMBROZ, prof.



